
Unterstützung für Menschen in Notlagen

Stiftungen und soziale Anlaufstellen

Regional:

Name Adresse Telefon/ Fax/ Email Unterstützung
Bürgerhilfestelle,
Leiter Hr. Seestaller

St.-Oswaldstr. 3,
83278 Traunstein

Tel.: 0861 58 229 Hilft Menschen in 
finanziellen 
Notlagen (auch in 
Zusammenarbeit 
mit div. Stiftungen)

Bürgerstiftung 
Traunsteiner Land

Münchner Allee 2,
83435 Bad Reichenhall

Tel: 08651 600 6600
        08651 762809 1429
Fax:                   -1438
E-Mail: info@bs-ts.de
www.bs-ts.de

Ist eine Stiftung der 
Volksbank 
Raiffeisenbank Obb.
Südost für 
Bürgerinnen und 
Bürger des 
Landkreises 
Traunstein. 
Förderung und 
Unterstützung 
gemeinnütziger 
oder mildtätiger 
Institutionen und 
deren Projekte im 
Landkreis 
Traunstein. 
Unterstützung von 
bedürftigen und 
unverschuldet in 
Not geratener 
Berüger der 
Landkreise TS und 
BGL.

Fritz und Brigitta 
Gastager-Stiftung

c/o Gemeinde Inzell
Rathausplatz 5
83334 Inzell oder 
Postfach 1160
83334 Inzell

Tel.: 08665 9869 -20
Fax:                       -50
E-Mail: info@gemeinde-inzell.de

Förderung aller 
Vereine des 
alpenländischen 
Brauchtums und 
kultureller 
Einrichtungen sowie
bedürftiger Bürger 
in der Gemeinde 
Inzell

Lions Club 
Traunstein
Förderverein „Wir 
helfen e.V.“

Parkhotel Traunsteiner Hof
Bahnhofstraße 11
83278 Traunstein

Tel.: 0861 98 88 20
Fax: 0861 - 85 12
E-Mail: sekretaer@lions-traunstein.de
www.lions-traunstein.de

Ideelle und 
materielle Hilfe, wo 
sie benötigt wird; 
v.a. bei sozialen 
Projekten im 
unmittelbaren 
Einzugsgebiet (dabei
nach Bedarf 
einmalige oder 
laufende 
Zuwendungen).

Alfons Meindl 
Sozialstiftung

Lukas-Meindl-Str. 5-9
83417 Kirchanschöring
Birgit u. Bernhard 
Hausmanninger

Tel. +49 (0) 86 85 / 77 09 - 0
Fax. +49 (0) 86 85 / 17 54
Email: info@alfonsmeindlsozialstiftung.de

Siegsdorfer helfen 
Siegsdorfer Kindern
e.V.

Seelauer Str. 59
83313 Siegsdorf

https://www.siegsdorfer-helfen.de/verein

Fahrdiensthandy:0159 01153877

Vereinshandy: 0176 43175154

Unterstützung v. 
Kindern und 
Alleinerziehenden in
Notlagen (z.B. 
Nachhilfe, Zuschuss 
Klassenfahrten etc.) 
sowie 
Kleiderkammer 
(diese auch 
überregional)

Soziales Netzwerk Geigelsteinstr. 8 Tel.: 08642 6931 Finanzielle 

mailto:info@bs-ts.de
https://www.siegsdorfer-helfen.de/verein
mailto:info@alfonsmeindlsozialstiftung.de
http://www.lions-traunstein.de/
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Achental 83226 Übersee https://www.marquartstein.de/de/gemeinde/wohne
n-leben/bildung-soziales/soziale-
einrichtungen/soziales-netzwerk-achental

Unterstützung von 
Überseer Bürgern in
Notlagen. 
Umfangreiche 
weitere 
Unterstützung auch 
im Jugend- und 
Familienbereich im 
Achenthal.

Soziales Netzwerk 
Bergen-Vachendorf

Alpenweg 4
83346 Bergen
Eberhard Rathke
(Caritasvertreter u. 
Schwerbehindertenbeauftragte
r d. Gemeinde Bergen

Tel.: 08662 665029 Finanzielle 
Soforthilfe in 
Notfällen für 
Bergener Bürger 
und auch 
Unterstützung von 
Bergener Kindern 
(z.B. Zuschüsse f. 
Klassenfahrten, Kauf
v. Schulartikel etc.) 
persönliche 
Unterstützung in 
Notsituationen und 
Begleitung zu 
Behörden u.a.

Max Wieninger 
Stiftung

Poststr. 1
83314 Teisendorf

Tel.: 08666 8020
Fax:              802769
Email: info@wieninger.de

Direkthilfe für 
notleidende 
Familien (verstärkt 
im Raum 
Teisendorf)

Überregional (allgemein für Menschen in Notlagen):

Stiftung Antenne Bayern hilft Münchener Str. 101 c
85737 Ismaning

Tel.: 089 992770 Hilft unverschuldet in Not 
geratenen Menschen

Prof. Hermann Auer Stiftung Münchner Freiheit 22
80802 München

Tel.: 089 897498100
www.auerstiftung.de

Hilfe für (unverschuldet) in Not 
geratene Menschen in 
Härtefällen, wo gesetzliche 
Hilfen nicht (ausreichend oder 
rechtszeitig) geleistet werden

Otto und Lonny Bayer Stiftung Hemmelrather 
Weg 201/ Geb. 1
51377 Leverkusen

Tel.: 0217 7079824
www.otto-und-lonny-bayer-
stiftung.de

Hilfe in Notlagen – egal ob 
verschuldet oder nicht (auch 
bedingt bei Schulden z.B. oder 
für Ferien); Antragstellung 
vorab erforderlich

Franz Beckenbauer Stiftung Postfach 70 02 20
81302 München

Tel.: 089 78586464
www.beckenbauer-stiftung.de

Hilfe für geistig und körperlich 
Behinderte, aber auch für 
unverschuldet in Not geratene 
Menschen

Michael Berger Stiftung c/o Frau Anna Berger
Flurstr. 1
85614 Kirchseeon

Förderung bedürftiger 
Personen und Förderung 
sozialer Einrichtungen

Brunnhuber Sozialstiftung 
Bayern

Gartenstr. 10
86482 Aystetten

Förderung der Hilfe für junge, 
alte, notleidende und kranke 
Menschen

Cronstett- und Hynspergische 
evangelische Stiftung zu 
Frankfurt am Main

Lindenstr. 19
60325 Frankfurt am Main

Tel.: 069 746634
www.cronstetten.de

Unterstützung von 
unverschuldet in Not geratener
Personen

Kurt Graulich Stiftung – 
Helfen in Not

Höllweg 7,
65439 Flörsheim am Main

Tel.: 06145 90400
www.kurt-graulich-stiftung.de

Finanzielle und praktische Hilfe
für in Not geratene Menschen

Hans Rosenthal Stiftung – 
schnelle Hilfe in aktueller Not –
e.V.

Postfach 45 04 04
12174 Berlin

Tel.: 030 7724355
www.hans-rosenthal-
stiftung.de

Hilft unverschuldet in Not 
geratenen Menschen

Marianne Strauß Stiftung Oettingenstr. 22
80538 München

Tel.: 089 2949 67 (Mo.-Do. 8.00
– 16.30 Uhr)
www.msshilft.de

Hilfe für unschuldig in Not 
geratene Familien
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Dr. Ziechnaus Stiftung Erwin-Bälz-Str. 63
74321 Bietigheim-Bissingen

Förderung sozialer 
Einrichtungen und bedürftiger 
Personen

Überregional für Behinderte und Kranke (Insbesondere auch Kinder und deren Familien):

Hilfe für schwerstbehinderte 
Kinder – Theodor Fischwasser 
Stiftung

Weinbergstr. 7
53177 Bonn

www.fischwasser-stiftung.de Hilfe (aller Art) für 
schwerstbehinderte Kinder 
(mind. GdB von 80) und deren 
Familien

Elsa Krauschitz Stiftung Altkrautheimer Str. 20
74238 Krautheim

Tel.: 06294 4281 13
www.elsa-krauschitz-
stiftung.de

Barrierefreies Wohne für 
Menschen mit Behinderung 
(Um- und Einbaumaßnahmen 
usw.)

Clarence und Emma Mielech 
Stiftung

Georg-Wilhelm-Str. 3
10711 Berlin

Tel.: 030 89369520 Unterstützung v. Menschen mit
Behinderung o. schwerer 
Krankheit in Notlagen v.a. für 
Personen, die erwerbsunfähig 
geworden oder auf fremde 
Hilfe angewiesen sind.

Uwe Seeler Stiftung Weg am Denkmal 34
22844 Norderstedt

Tel.: 040 30980220
http://www.uwe-seeler-
stiftung.de/stiftungszweck.htm

Einzelfallhilfe (Soforthilfe) v.a. 
v. Familien mit behinderten 
Menschen, vorwiegend 
Kindern

Katarina Witt Stiftung gGmbH Düsseldorfer Str. 40a
65760 Eschborn

www.katarina-witt-stiftung.de Fördert einzelne Kinder u. 
Jugendliche mit Behinderung, 
aber auch Initiativen u. 
Aktionen

Amt für Kinder, Jugend und Familie (Jugendamt):

Anschrift Ansprechpartner/ -zeiten Aufgaben/ Angebote
Landratsamt Traunstein
Papst-Benedikt-XVI.-Platz
83278 Traunstein

Tel.: 0861 56 307
Fax:                  603
www.traunstein.com

Beratung und Unterstützung in 
Erziehungsfragen, familiären 
Konfliktsituationen, Partnerschaft, 
Trennung und Scheidung, bei der 
Ausübung des Sorge- und Umgangsrechts

Erweiterte Angebote: Betreuung und Begleitung von Kindern und
Jugendlichen in Notsituationen

Stationäre Hilfen:

- Betreutes Wohnen

- Gemeinsame Wohnformen für 
Mütter/ Väter u. Kinder

Tagespflege/ Vollzeitpflege 

Vermittlung von Pflegeeltern und 
Pflegekindern

Ambulante Hilfen:

- Erziehungsbeistandschaft

- Sozialpäd. Familienhilfe

- Soziale Gruppenarbeit

- Intensive sozialpädagogische 
Betreuung

Landratsamt Traunstein
KoKi
Fachstelle für Eltern mit Säuglingen und 
Kleinkindern
Katharinenstr. 2
83278 Traunstein

Tel.: 0861 58 617 oder 58 397
Fax:                 603

https://www.traunstein.com/buerger-
verwaltung/koki-netzwerk-fruehe-kindheit

Präventive Unterstützung von werdenden 
Eltern und Familien mit Kindern v. 0 – 3 
Jahren
Entwicklungspsychologische Beratung 
(EPB)
Haushaltsorganisationstraining (HOT)
Familienhebamme
Familienhilfe

https://www.traunstein.com/buerger-verwaltung/koki-netzwerk-fruehe-kindheit
https://www.traunstein.com/buerger-verwaltung/koki-netzwerk-fruehe-kindheit
http://www.traunstein.com/
http://www.katarina-witt-stiftung.de/
http://www.uwe-seeler-stiftung.de/stiftungszweck.htm
http://www.uwe-seeler-stiftung.de/stiftungszweck.htm
http://www.elsa-krauschitz-stiftung.de/
http://www.elsa-krauschitz-stiftung.de/
http://www.fischwasser-stiftung.de/


Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche:

Anschrift Ansprechpartner/ -zeiten Aufgaben/ Angebote
Caritas-Zentrum
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche
Maximilianstr. 14
83278 Traunstein

Tel.: 0861 988 77 610
E-Mail: eb-traunstein@aritasmuenchen.de

Hausaufgabenhilfe für Kinder:

- aus sozial schwachen Familien

- ausländischer Mitbürger, die 
aufgrund der Sprachbarriere 
von ihren Eltern nicht adäquat 
gefördert werden können

- die in ihrem Sozialverhalten nur
minimal auffällig sind, da die 
Laienhelfer keine 
professionellen Kräfte ersetzen 
können

Ehe-, Partnerschafts- und Familienberatung des Erzbistums München und Freising:

Anschrift Ansprechpartner/ -zeiten Aufgaben/ Angebote
Ehe-, Partnerschafts- und 
Familienberatung  im Landkreis 
Traunstein
Marienstr. 5
83278 Traunstein
Träger:
Erzbischöfliches Ordinariat
München und Freising
Ressort Caritas und Beratung
Rochusstr. 5
80333 München

Tel.: 0861 6116
Fax: 0861 9867131
Mo.-Fr. i.d. Regel von 12.30 – 13.00 Uhr 
ansonsten: Erreichbarkeit über 
Anrufbeantworter

Unterstützung in der Bewältigung 
partnerschaftlicher, familiärer und 
persönlicher Lebensprobleme und -krisen, 
z.B.

- Konflikte konstruktiv lösen 
lernen

- Entscheidungen treffen können

- Kommunikation verbessern

- Seelische Belastungen (Trauer, 
Angst, Wut, Schuldgefühle etc.) 
verarbeiten

- Fragen im Zusammenhang mit 
Trennung und Scheidung klären

- Aufgaben als Eltern kooperativ 
wahrnehmen

Fachstelle gegen sexuelle Gewalt

Anschrift Ansprechpartner/ -zeiten Aufgaben/ Angebote
Diakonisches Werk 
Traunstein e.V.
Fachstelle gegen sexuelle Gewalt
Triftweg 26
83278 Traunstein

Tel.: 0170 9275899
Fax: 0861 9898240

Einzelberatung für Frauen, Kinder und 
Jugendliche die in der Vergangenheit oder 
aktuell Opfer sexueller Gewalt geworden 
sind.
Beratung von Vertrauenspersonen  
Betroffener, sowie von Fachkräften und 
Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe.
Gruppenangebote, kollegiale Beratung, 
Präventionsarbeit z.B. Veranstaltungen in 
Einrichtungen, Schul- und 
Kindertagesstätten

Fachstelle Prävention gegen sexuellen 
Missbrauch an Mädchen und Jungen 
Frauen- und Mädchennotruf Rosenheim 
e.V.
Ludwigsplatz 15
83022 Rosenheim

Tel.: 08031 268611
Fax:              9016954
Mo.-Fr. 9.00 – 12.00 Uhr
www.frauennotruf-ro.de

Sexualisierte Gewalt an Mädchen und 
Jugen verhindern.
Wir bieten Projekte für Mächen und 
Jungen zu den Themen sexueller 
Missbrauch und sexualisierte Gewalt und
Informations- und 
Fortbildungsveranstaltungen für Eltern, 
Bezugspersonen, pädagogische Fachkräfte 

http://www.frauennotruf-ro.de/
mailto:eb-traunstein@aritasmuenchen.de


und andere Menschen, die mit Kindern 
arbeiten oder sie betreuen.

Familienbeauftragte des Landkreises Traunstein:

Anschrift Ansprechpartner/ -zeiten  Aufgaben/ Angebote
Mehrgenerationenhaus
Kantstr. 8
83301 Traunreut

Tel: 08669 9098 121
www.mgh-traunreut.de

Familienfördernde Maßnahmen im 
Landkreis zu vernetzen und 
weiterzuentwickeln.
Ratsuchende werden über geeignete 
Angebote z.B. Kinderbetreuung, 
Soziallei8stungen, Erziehung, 
Familienstützpunkte, Kinderschutzbund, 
Kurse für Alleinerziehende, 
Familienhilfsangebote, Ferienbetreuung 
von Kindern informiert und beraten

Familienstützpunkt:

Anschrift Ansprechpartner/ -zeiten Aufgaben/ Angebote
Familienstützpunkt Traunstein
Caritas-Erziehungsberatung
Maximilianstr. 14
83278 Traunstein

Tel.: 0861 7087940
www.familienstuetzpunkte-traunstein.com

Allgemeine Beratungsstelle für Familien, 
Vernetzung familienbildender Angebote 
gefördert durch das Bay. Staatsministerium
für Arbeit u. Sozialordnung, Familie u. 
Frauen u. den Landkreis Traunstein

Familienstützpunkt Übersee
Geigelsteinweg 8
83236 Übersee

Frau Erika Stefanutti
Tel.: 08642 5972858
Frau Ursula Geiger
Tel.: 08642/6506
https://www.familienstuetzpunkte-
traunstein.com/familienstuetzpunkt-
uebersee.html

Kleiderkammer, Krisenwohnung 
Krankenpflegeverein, Fahrservice, 
Besuchsdienst
Wegweiserfunktion der Vernetzung 
Betreuung straffälliger Jugendlicher, 
Alkoholprävention (Sansibar) 
Spielenachmittag, Seniorencafe, 
Familienhelferinnen, Jugendtreff, 
Dorfsommerkinder, Schwimmrolli für 
Behinderte am Strandbad, Bühne 
„Freiraum“ Naturpavillon, Ferienprogramm

Familienstützpunkt Ruhpolding, Inzell, 
Siegsdorf
Im Speck 4
83324 
Ruhpolding

Herr Dworschak
Tel.: 08663 54240
http://www.familienstuetzpunkt-
ruhpolding.de

Allgemeine Beratungsstelle für Familien, 
Vernetzung familienbildender Angebote 
gefördert durch das Bay. Staatsministerium
für Arbeit u. Sozialordnung, Familie u. 
Frauen u. den Landkreis Traunstein

Gewaltschutz-Frauenhäuser-Krisenwohnungen:

Anschrift Ansprechpartner/ -zeiten Aufgaben/ Angebote
Frauenhaus Rosenheim- Traunstein
Sozialdienst kath. Frauen Prien e.V.
Postfach 10 07 55
83007 Rosenheim

Tel.: 08031 381478
Fax:              14378
E-Mail: frauenhaus-rosenheim@skf-
prien.de
24 Stunden täglich erreichbar

Aufnahme von misshandelten Frauen und 
deren Kindern; 
ambulante und telefonische Beratung

Frauenhaus Burghausen
Frauen helfen Frauen e.V.
Marktler Str. 29
84489 Burghausen

Tel: 08677 7007 
Fax: 08677/7008
Erreichbarkeit: Mo bis Fr von 9 - 16 Uhr. 
Telefonischer Bereitschaftsdienst: Mo bis 
Fr von 16 - 22 Uhr, Sa, So- und Feiertag von
10 - 22 Uhr.
www.fhf-burghausen.de

Aufnahme von misshandelten Frauen und 
deren Kindern;
ambulante und telefonische Beratung

http://www.fhf-burghausen.de/
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Krisenwohnung Traunstein
Landratsamt Traunstein
Betreuungsstelle
Papst-Benedikt-XVI.-Platz
Gebäude B, 2. OG
83278 Traunstein

Weiterer Zugang möglich:
Maximilianstr. 18a, 3. OG

Frau Schultheiß
Tel.: 0861 58 632
Herr Schulz
Tel.: 0861 58 390
Notrufnummern 0861 15858 und 0172 
8517928 (24 Stunden erreichbar)
E-Mail: karl.schulz@lra-ts.bayern.de
www.traunstein.com
Hier finden Sie den Link zum Flyer:
Krisenwohnung;
über Bürger & Verwaltung, SG 2.25 
Betreuungsstelle, Krisenwohnung und 
können sich von dort zu weiteren 
Frauenhäusern in Bayern verlinken.

Aufnahme von durch Gewalt bedrohten 
oder von Gewalt akut betroffenen Frauen 
und deren Kindern, die ihren Wohnsitz im 
Landkreis Traunstein haben; 
ambulante und telefonische Beratung
Hinweis:
Alkoholkranke Frauen, Frauen mit einer 
Suchtproblematik sowie psychisch 
erkrankte Frauen können in dieser 
Krisenwohnung zwar nicht aufgenommen 
werden, sie erhalten aber auf jeden Fall 
weiterführende Beratung und 
Unterstützung bei der Weitervermittlung 
in das Frauenhaus Rosenheim- Traunstein 
oder eine andere Schutz gewährende 
Einrichtung

Kinderschutzbund Traunstein:

Anschrift Ansprechpartner/ -zeiten Aufgaben/ Angebote
Deutscher Kinderschutzbund
Orts- und Kreisverband Traunstein e.V.
Höllgasse 10
83278 Traunstein

Frau Kaulfuß

Tel.: 0861 12040

Fax: 0321 21262569

Di. 9.00 – 12.00 u. 16.00 – 18.00 Uhr

Do. 9.00 – 12.00 Uhr

ausgenommen i.d. Schulferien

www.kinderschutzbund-traunstein.de

Erweiterte Angebote:

Angebote in Trennungs- u. 
Scheidungssituationen

- Für Kinder in der Schule der 
Fantasie

- Eltern – Kind – Plan

- Clearing und 
Krisenintervention, juristische 
Beratung und Mediation

- Begleitung des 
Gesprächskreises Trennung und
Scheidung für Eltern und 
Großeltern

Familienhilfe/ Familienpaten

Im Sinne einer umfassenden Begleitung 
und Beratung der Familien mit auffällig 
gewordenen Kindern z.B. durch 
Arbeitslosigkeit, schlechte Wohnsituation, 
Trennungs- und Scheidungsprobleme, 
Überforderung der Alleinerziehenden, 
psychische Erkrankung der Eltern;

Elternkurs Starke Eltern – Starke Kinder

Hausaufgabenbetreuung in Schulen

Präventionsprojekte an Schulen

- Baby-Bedenkzeit

- Medienkompetenzkurse

- Präventionsprojekte für 
Jugendliche und junge 
Erwachsene zu 
Gesundheitsthemen und 
rechtlichen Themen in 
Zusammenhang mit Alkohol 
und Verkehr

- Musikprojekt

- Interkulturelles Tanzprojekt

KIT Kriseninterventionsteam Traunstein:

Anschrift Ansprechpartner/ -zeiten Aufgaben/ Angebote
Malteser Hilfsdienst e.V. im Landkreis 
Traunstein

Telefon: 0861 98660-0 (Herr Peter Volk)
Telefax: 0861 98660-59

Das KIT ist ein Bestandteil des 
Rettungsdienstes. Notarzt und 

http://www.kinderschutzbund-traunstein.de/
http://www.traunstein.com/
mailto:karl.schulz@lra-ts.bayern.de


Krisenintervention im Rettungsdienst
Axdorfer Straße 3a
83278 Traunstein

E-Mail: info @kit-traunstein de
www.kit-traunstein.de

Rettungsassistent  kümmern sich bei ihren 
Einsätzen um die körperlich verletzten 
Menschen. Von einem Unglück "nur" 
indirekt betroffene Personen werden 
dagegen mit ihren seelischen Belastungen 
oft alleine gelassen, obwohl sie häufig 
ebenfalls Beistand bräuchten. Um diese 
"seelisch verletzten" Menschen kümmert 
sich das KIT.
Aufgaben der Krisenintervention

• Betreuung und Beratung von 
Betroffenen in der Akutphase

• Organisation von 
Hilfsmaßnahmen

• Ruhe schaffen  / Orientierung 
geben

• Information über Ablauf und 
erlebtes Geschehen

• Brückenfunktion: Zuführung 
von betroffenen Menschen zur 
Weiterbegleitung (Familie, 
Verwandte)

• Vermittlung von 
Beratungsstellen, Fachdiensten,
Seelsorgern

• Ermöglichen von 
Abschiedsritualen

• Zusammenarbeit mit 
beteiligten Organisationen und 
Einrichtungen (Rettungsdienst, 
Polizei, Feuerwehr, Seelsorger, 
Psychologische Fachdienste, 
Bestatter…)

Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung:

Anschrift Ansprechpartner/ -zeiten Aufgaben/ Angebote
Lebenshilfe für Menschen mit geistiger 
Behinderung
Kreisvereinigung Traunstein e.V.
Salzburger str. 7
83301 Traunreut

Tel.: 08669 8611 0
Fax:              8611 60
E-mail: info@lebenshilfe-traunstein.de

www.lebenshilfe-traunstein.de

Mütterzentrum:

Anschrift Ansprechpartner/ -zeiten Aufgaben/ Angebote
Mütterzentrum Traunstein e.V.
Katharinenstr. 3a
83278 Traunstein

Anja Preuster
Tel.: 0861 7247
Mo., Di., Fr. 9.00 – 12.00 Uhr
Do. 9.00 – 17.30 Uhr
Mo. u. Mi. 14.30 -17.30 Uhr

Jeden 1. Sonntag ist Familiensonntag v. 
14.00 – 17.00 Uhr

Die Mütter, Väter und Familien mit großen 
und kleinen Kindern treffen sich außerhalb 
der „eigenen vier Wände“. 
Neuzugezogenen und ausländischen 
Mitbürgern soll der Anschluss in unsere 
Gesellschaft erleichtert werden. Rat und 
Hilfe in Konflikt und Krisensituation.

http://www.lebenshilfe-traunstein.de/
mailto:info@lebenshilfe-traunstein.de
http://www.kit-traunstein.de/


Selbsthilfezentrum Traunstein:

Anschrift Ansprechpartner/ -zeiten Aufgaben/ Angebote
Selbsthilfezentrum und Runder Tisch 
SüdOstOberbayern
Crailsheimstr. 6
83278 Traunstein
Träger:
Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Traunstein
Rathausplatz 18
83301 Traunreut

Brigitte Ganzer
Anna Huffert
Silke Martin
Elisabeth Pflugbeil, Einrichtungsleitung
Tel.: 0861 2046692
Fax: 0321 21255319
Mo.-Fr. 8.30 – 12.30 Uhr
Di. 16.30 – 19.30 Uhr
Im Mehrgenerationenhaus Traunreut 
jeden 1. Freitag im Monat v. 9.30 – 11.30 
u. nach tel. Vereinbarung
Tel.: 08669 9098156

Ansprechpartner für Gruppen, 
Einzelpersonen sowie für berufliche Helfer,
die an der Selbsthilfe interessiert sind. 
Info- und Beratung über 
Selbsthilfebewegung im Landkreis

Selbsthilfegruppen aus dem Bereich

- Gesundheit/ Krankheit

- Pflege

- Abhängigkeit/ Sucht

-  Behinderungen

- Seelische Gesundheit

- Eltern/ Kind/ Familie

- Gesellschaft/ Soziales

Neubegründung, Begleitung und 
Unterstützung von Selbsthilfegruppen, 
Beantragung von Fördermitteln, 
Gesamtgruppentreffen, Veröffentlichung 
aller Gruppen in den Tageszeitungen

Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi):

Anschrift Ansprechpartner/ -zeiten Aufgaben/ Angebote
Beratungsstelle für psychische Gesundheit 
und deren Angehörige
Caritas Zentrum Traunstein
-Sozialpsychiatrischer Dienst –
Herzog-Wilhelm-Str. 20
83278 Traunstein

Telefon: 0861 98877-510 
Fax: 0861 98877-500 
E-Mail: spdi-
traunstein@caritasmuenchen.de

www.caritas-nah-am-
naechsten.de/sozialpsychiatrischer-dienst-
traunstein

Hilfe und fachliche Beratung von 
Menschen mit psychischen Problemen z.B. 
bei
- Selbstmordgedanken
- Zwängen
- Ängsten
- Seelischer Erschöpfung
- Psychosen
- Depressionen
- Neurosen
- Psychosomatische Erkrankungen sowie 
deren Angehörige

Sozialverwaltung Traunstein:

Anschrift Ansprechpartner/ -zeiten Aufgaben/ Angebote
Landratsamt Traunstein
Sachgebiet Soziales und Senioren
St.Oswald-Str. 3
83278 Traunstein

Tel.: 0861/ 58 243 o. -232 o. -233 o. -248
Fax:                   584
www.traunstein.com

Erstansprechpartner in sozialen 
Angelegenheiten ist immer die betreffende
Wohnortsgemeinde.

Allgemeine Auskünfte erteilt das 
Landratsamt.

Antragstellung f. Sozialhilfe, Wohngeld, 
Renten, Rundfunk- und 
Fernsehgebührenbefreiung, 
Telefonsozialtarif usw.

http://www.traunstein.com/
http://www.caritas-nah-am-naechsten.de/sozialpsychiatrischer-dienst-traunstein
http://www.caritas-nah-am-naechsten.de/sozialpsychiatrischer-dienst-traunstein
http://www.caritas-nah-am-naechsten.de/sozialpsychiatrischer-dienst-traunstein
mailto:spdi-traunstein@caritasmuenchen.de
mailto:spdi-traunstein@caritasmuenchen.de


Suchthotline München:

Anschrift Ansprechpartner/ -zeiten Aufgaben/ Angebote
Suchthotline München 
für Ratsuchende aus ganz Bayern
Tal 19
80331 München

Tel.: 089 282822
24 Stunden erreichbar
E-Mail: kontakt@suchthotline.info
www.suchthotline.info

Rund um die Uhr an allen Wochentagen 
anonyme Hilfe, Beratung und 
Unterstützung von Betroffenen, 
Angehörigen, Freunden, Arbeitskollegen 
etc.

http://www.suchthotline.info/
mailto:kontakt@suchthotline.info

	Aufgaben der Krisenintervention

